
 

奈良県 2023年度キッズファンタジスタU-10 

                                        2023 年 3月 23日 

                                キ ッ ズ 委 員 会       

 

～ 開 催 要 項 (案) ～  

【目的】 

JFA キッズファンタジスタを通して個のボールコートロールの上達や競争すること、協力すること、 

仲間を助けたり、コミュニケーションの必要性を理解する。 

 

【主催】 

    （社）奈良県サッカー協会 

 

【活動予定】 

個人技術を中心に定期トレーニング 

奈良県フットボールセンターを使い定期的トレーニング 年間９回（5,6,7,9,10,11,1,2,3月） 

     クリニック                     年間１回  

 

【対象】   

・日本サッカー協会登録チームの登録選手で各ブロックより推薦された小学４年生 

・Ｕ－１０（小学４年生）県下４ブロック（奈良･生駒･北葛･南葛東和）より１００名を選出 

・リフティングが 50回以上できる選手 

・女子選手枠として２０名を選出 

     上記目的を理解し別紙申込み、承諾を提出し下記練習会に参加できるもの 

＊ 参加費 6,000 円（練習会初日に収める） 

＜注意事項＞ 

ファンタジスタを各ブロック・チームに普及する目的でこの事業を行う為、 

   ファンタジスタ活動中に移籍した選手は、参加資格を失うものとする。 

 

【指導スタッフ】   

     チーフマネージャー  ＊横井 敬太  （辰市ＦＣ） 

     コーチ    １２名 

             



 

【指導内容】 

     トレーニング（９０分） 

     １、ウォーミングアップ ２０分     

     ２、トレーニング    ３０分 

       ３、ミニゲーム     ３０分         

 

【開催予定】 

①  ５月 ６日（土）     １８時半～２０時      フットボールセンター  

②  ６月１０日（土）     １８時半～２０時      フットボールセンター 

③  ７月２２日（土）     １８時半～２０時      フットボールセンター 

④  ９月 ２日（土）        １８時半～２０時      フットボールセンター 

⑤ １０月１４日（土）       １８時半～２０時      フットボールセンター 

⑥ １１月 ３日（祝）      １８時半～２０時      フットボールセンター 

⑦ １２月２３日（土）クリニック１０時～１１時半      フットボールセンター 

⑧  １月１３日（土）     １８時半～２０時      フットボールセンター 

⑨  ２月１０日（土）     １８時半～２０時      フットボールセンター 

⑩  ３月 ２日（土）      １８時半～２０時          フットボールセンター 

日程や会場が変更になることがあります。（雨天やその他の事情） 

※雨天等、何らかの理由で中止になる場合等の情報は、 

キッズファンタジスタ LINE（https://lin.ee/wOtpZzT）でお知らせしますので、登録をお願いいたします。 

     予定ですので変更になる場合もあります。 

※練習会に参加する直前にもう一度上記の掲示板に変更の案内がないかご確認ください。 

怪我は応急処置のみ行い、スポーツ保険は所属チームで対応してください。 

保護者の方へ 

５月６日（土）１９時～２０時キッズファンタジスタのガイダンスを行いますので、ご参加ください。 

以降は、見学自由です。 

 ※５月６日（土）が雨天等で実施できない場合は、奈良県サッカー協会ホームページ 

もしくは、ファンタジスタ LINE 

（https://lin.ee/wOtpZzT）に初回の日程をアップしますので、そちらをご覧下さい。 

     

【ファンタジスタ事務局】 

横井 敬太 【辰市ＦＣ】  090-1963-9543 

ｅ-ｍａｉｌ tatsuichi07keita@kcn.jp 

   携帯メール   sekai1nowagako.mutsumi-tsugumi@ezweb.ne.jp    
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