
 

  

１．子どもたちはあなたのモノではない。 

２．子どもたちはサッカーに夢中だ。 

３．子どもたちはあなたとともにサッカー人生を歩んでいる。 

４．子どもたちから求められることはあってもあなたから求めてはいけない。 

５．あなたの欲望を子どもたちを介して満たしてはならない。 

６．アドバイスはしてもあなたの考えを押し付けてはいけない。 

７．子どもの体を守ること。しかし子どもたちの魂まで踏み込んではいけない。 

８．コーチは子どもの心になること。しかし子どもたちに大人のサッカーをさせて

はいけない。 

９．コーチが子どもたちのサッカー人生をサポートすることは大切だ。しかし、自

分で考えさせることが必要だ。 

１０．コーチは子どもを教え導くことはできる。しかし、勝つことが大切か否かを

決めるのは子どもたち自身だ。 

 

＜参考＞『サッカーで子どもがみるみる変わる７つの目標』池上 正 

 

 

 


