
 

 

 

 

 

 

 

暑い夏！熱い気持ち！厚い取り組み！ 

ス キ ト レ
Ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｓｋｉｌｌｓ

日  程 7/21(金)、7/24(月)、7/28(金)、7/31(月) 

8/4(金)、8/7(月)、8/18(金)、8/21(月)、8/25(金)、8/28(月) 

時  間 １３：００～１５：００ 

会  場 多世代交流広場グラウンド 

参 加 費 ５００円／1 回 

スキトレ(スキルアップトレーニング)を開催します 

個人スキルにフォーカスしてトレーニングします 

とことん、とことん、とことん・・・ 

こだわって、こだわって、こだわって・・・ 

technic , technic , technic 

ヘディング 

キック スローイン リフティング 

アジリティ ドリブル 

トラップ ＧＫ 


